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D R O I T  D E  L ’ E N T R E P R I S E
Frédéric Lafay est avocat depuis 1994 avec une activité dominante en droit de 
l’entreprise (conseil et contentieux) pour des clients régionaux et des filiales de 
groupes internationaux.

Ses compétences sont concentrées sur quatre domaines principaux : les contrats 
commerciaux, le contentieux des affaires, le conseil et le suivi d’entreprises en 
difficulté, l’accompagnement à la croissance externe.
Il est par ailleurs cofondateur du réseau de médiateurs « Option Médiation ».

D O M A I N E S  D ’ I N T E R V E N T I O N
– Droit de l’entreprise
– Droit des contrats
– Droit des sociétés
– Entreprises en difficultés
– Contentieux commercial 

P A R C O U R S
– Cabinet Racine (depuis 2014)
– Cabinet individuel (jusqu’en 2013)
– Cabinet Adamas (1997 – 1998)
– Cabinet Ernst & Young (1989 – 1996)

F O R M A T I O N
– DESS / DJCE Droit des affaires et fiscalité (Lyon III)
– Certificat supérieur de Droit des sociétés (Lyon III)
– Certificat supérieur de Droit fiscal (Montpellier)
– Maîtrise de Droit des affaires et fiscalité (Dijon)
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Barreau de Lyon (1994)
Associé du cabinet Racine 
depuis 2014


